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européenne 
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Club maturité 
professionnelle et 

employabilité 
Projet 45 + 

 
Que faire pour rester en poste ou rebondir vers 
un autre emploi après 45 ans (que vous soyez en 
CDD, interim, CDI…) ? 
 
Le club vous conseille pour renforcer votre employabilité et sécuriser 
votre parcours professionnel dans un environnement économique 
instable et de plus en plus exigeant. 
 
Un consultant, expert sur les questions de parcours et de transition 
professionnels, vous permettra de mieux prendre en compte vos 
motivations et de vous appuyer sur de nombreux outils, tels que 
bilans de carrière, entretien professionnel, DIF, VAE …, afin de gérer 
de manière active votre seconde partie de vie professionnelle. 
 
Les rencontres : le samedi après-midi de 13h30 à 
17h30 à la Cité des Métiers. 
Dates 
  7 avril    12 mai        9 juin  
14 avril    19 mai     23 juin  
21 avril     2 juin    30 juin 
           
 
Inscription au préalable à l’accueil de la Cité des métiers 
Participation gratuite 
Rendez-vous pour les participants au point R 
 

 


