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Fatigue chronique et cycle de Krebs
un grain de sable dans la grande roue de I’énergie

La fatigue chronique, psychologique ou musculaire est souvent le symptome d’'un déréglement de ce que
les scientifiques appellent le cycle de Krebs. Cette grande roue chimique est un enchainement de huit
réactions chimiques essentielles & l'organisme qui se déroulent i Uinfini. Un grain de sable suffit parfois
a perturber son fonctionnement et rien ne tourne plus rond.

e cycle de Krebs, du nom du

scientifigue anglais qui I'a

découvert en 1937, peut étre

présenté comme une grande

roue chimique crantée tour-
nant a I'intérieur de chaque cellule vi-
vante, produisant a chaque rotation
I’énergie dont I'organisme a besoin,
tout comme le ferait un générateur
électrique.

Un cycle fragile
Cette roue tourne en cycles sur elle-
méme en réalisant divers échanges
chimiques a l'infini, assurant a la cel-
lule I'énergie dont elle a besoin.

Ces échanges se font au niveau des
dents de la roue et chacune a

L’ATP, un carburant
indispensable

Pour entrer dans les détails, le cycle
de Krebs n’est en fait qu’une série ré-
duite de huit réactions chimiques, en
boucle et sans fin, qui a lieu au coeur
des mitochondries (les mitochondries
sont a la cellule ce qu’un organe est au
corps entier, comme le foie, I'esto-
mac...). Cette série de huit réactions
chimiques est la derniére étape d’une
suite de réactions de dégradation de
la plupart des constituants cellulaires
(glucides, lipides et protéines). Elle ac-
complit I'oxydation compléte des ra-
dicaux acétyles.

Ce processus oxydatif produit un

carburant qui fait fonctionner toutes
les cellules. C’est I'ATP (adénosine tri-
phosphate) qui, chez I’'homme, trouve
son utilisation essentielle au cours de
la contraction musculaire. Ainsi,
chaque radical acétyle oxydé est-il &
P’origine de douze ATP. Cet ATP, pro-
duit dans les mitochondries, migrera
ensuite pour la plus grande part dans
le cytoplasme ou il sera dégradé.

Un coenzyme essentiel:

le magnésium

Pour que chacune des huit réactions
chimiques puisse avoir lieu et créer
ainsi I’énergie, il faut la présence d’une
enzyme et souvent de coenzymes. >

besoin de certains éléments

Les stress et la fuite des micronutriments

pour produire de I'énergie.
Si les crénelures de la roue se
trouvent altérées, la roue ne
tourne plus trés rond! Par
exemple, s’il manque une vita-
mine ou un oligoélément sur
une dent de la roue, un dys-
fonctionnement va se produire
et perturber le cycle de Krebs,
entrainant une oxydation et la
2 production de radicaux libres
-_%’ en grande quantité. Qui a leur
T tour entraineront d’autres com-
%plications dans la production
E de I'énergie. Bref, cette belle
z mécanique va étre grippée:
& c’est en quelque sorte ce
« grain de sable » qui va entrai-
ner en cascade des difficultés
g dans la régénération et dans la
2 fabrication des protéines des
3 cellules, lesquelles vont se tra-
& duire par de la fatigue muscu-
laire puis de la fatigue chro-
nique et psychologique et, pour
B finir, un épuisement général de
e I’'organisme.
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Le stress peut revétir des aspects trés variés
dont certains, bien que trés fréquents,
sont aujourd’hui encore ignorés parce
qu’ils ne sont pas reconnus pour ce qu'ils
sont réellement.

X Le stress psychologique est certainement
la forme la plus évidente: du simple esprit
de compétition a I'occasion de concours ou
au sein des entreprises jusqu'au harcélement
moral, en passant par certaines obligations
a « tenir bon ». Mais aussi le stress da a la
maladie lourde d’un conjoint ou d'un parent
et aux tracasseries des administrations. Tout
cela a des conséquences au niveau biochi-
miques moins connues du public: fuite du
magnésium, baisse de la production d'ATP,
chute du taux de sérotonine, entre autres.
X Le stress alimentaire, bien qu'aussi fré-
quent, est quant a lui, quasiment ignoré,
mais quelle agression est-ce pour l'orga-
nisme que d'ingérer au quotidien des pro-
duits issus de I'industrie agroalimentaire,
dénués de minéraux et de vitamines (ma-
gnésium et vitamines du groupe B) mais
vecteurs de traces de pesticides et autres
produits polluants.

X Le stress climatique génére lui aussi une

fuite de magnésium quand nous sommes ex-
posés & des conditions extrémes (grand froid
et plus encore par grand vent, canicule).

X Le stress environnemental, par la présence
de toxiques dans I'air atmosphérique (dans
les grandes communautés urbaines, a proxi-
mité des centrales d’incinération ou de cer-
taines usines pétrochimiques), dans lair
ambiant du lieu de travail ou du domicile
(provenant des matériaux de construction et
d’isolation modernes), est également grand
consommateur de magnésium.

X Le stress médiatique est lui aussi a I'ori-
gine de I'épuisement des réserves de notre
organisme en magnésium par la quantité
d'informations et d'images dérangeantes
et négatives que radios et télévisions déver-
sent sans discernement.

X Le stress comportemental, par I'addiction
a certaines drogues (alcool, tabac, café
et/ou sel en excés, pratique abusive du
sport), aggrave les pertes en magnésium,
en zinc comme en vitamines Cet B...

X Le stress médicamenteux, souvent ignoré
des médecins eux-mémes, génére lui aussi
de nombreux déficits en vitamines et miné-
raux essentiels.

somedi 25 mars 2006 « n° 47 pratiques de santé



Faceaux stress,nous ne sommespas
IéPSauxgénétiquement.Un peu plusde
% de la populationfrancaiseserait
spasmophilec'est-a-direancapablede
retenir de facon satisfaisantde ma-
gnésiumdansle corpset cemalgrédes
apportscorrects.
Uneautrepartiede lapopulationestsu-
jette auxdépressionsaisonniéresertes
en rapport étroit avecla baissede la lu-
minositépendant|'automneet I'hiver;
maisaussparticulieremeniggravéear
tout manqueen magnésiumindispen-

sabled lasynthésee lasérotonine...

Attitudespratiques
oLapremieraeecommandation etla
plus logique- est I'évitementde
toute forme de stress et larecherche
d'unehygienale vie.
oLasecondeestl'adoptiond'uneali-
mentationbiologiqueou plutot bio-
dynamique.
oLatroisiemeestlaconectiondesdé-
ficitset carencesenvitamineset mi-
néraux: ici essentiellementagné-
sium- etsesfixateursvitamined6 et
taurine etvitamineslugroupeB (81,
82,83,86,89,812).
Lasupplémentatioastdoncincon-
tournableetilfautrépéterquelacor-

L'influencenégative
de I'exces de stress
Lestresestunesommael'étatpsy-
chologiquestbiologique®tenpar-
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rectiordesdéficitparl'alimentation
seuleesttotalementlusoireSeule
uneformulatiogurmesurennutri-
thérapieprenanéncomptecesélé-
ments,apporteraune solutiona
conditiom'appoftetesingrédients
nécessairgsourétreefficace.
J'emploiepour ma pan un complé-
mentalimentairappeléStress Nut.
[l apporteles coenzymesindispen-
sables (magnésiumglycérophos-
phateyitamine81 B.2,83,86,89 et
812) aux différentegéactionschi-
miquesdu cyclede Krebs permettant
ainsilaremiseenmarchede produc-
tionde I'énergieommede son utili-
sationoptimalepar les cellulesde
notreorganismeet plus particuliere-
mentnoscellulesnusculairesl est
doncunoutilprécieuxaucoursde la
fatigue chroniquegénéréepar le
stressguellequesoitsonorigine Par
ailleurslaprésenceletaurinedansla
formuleserta fixerle magnésiuma
I'intérieude la cellule Lataurineet
égalementun détoxifiantcellulaire
des métauxlourds. i
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